Homeopathie bij baby’s

Een baby met gezondheidsproblemen kan zelf niet vertellen waar hij last van heeft. En toch kunnen

baby’s ook worden behandeld met homeopathie, vertelt homeopaat Rob Willemse in dit artikel. ‘Als

kraamverzorgende kun je ouders helpen de klachten in kaart te brengen.’
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Regelmatig kloppen ouders ten
einde raad aan bij homeopaat Rob
Willemse, die in zijn praktijk in
Eindhoven zowel volwassenen als
kinderen behandelt. Een veelge-
hoorde reden is dat hun pasgebo-

‘Het is prettig als de
klachten van tevoren
in kaart zijn
gebracht.’

ren kindje ondanks alle adviezen
van familie en vrienden maar blijft
huilen. ‘Vaak is er geen medisch
verklaarbare reden’, vertelt
Willemse. ‘De huisarts heeft niets
kunnen vinden. Ja, vaak komen
ouders pas bij mij als ze teleurge-
steld zijn in het reguliere circuit.’

Zelfherstellend

‘Een baby kan last hebben van
darmkrampjes, constipatie of juist
diarree, of andere ongemakken
zoals eczeem, voedingsproblemen
en het te warm of te koud hebben’,
vervolgt Willemse. ‘Homeopathie
kan in vele gevallen zinnig zijn. Als
een kindje bijvoorbeeld last heeft
van constipatie, dan is het zeker
de moeite waard om te kijken wat
homeopathie kan doen in plaats
van met laxeermiddelen aan de
slag te gaan. Klassieke homeopa-
thie is een geneeswijze die berust
op natuurwetten. Het stimuleert
het zelfherstellend vermogen van
het lichaam. Als de weerstand
optimaal is, rekent het lichaam
zelf af met virussen en bacterién,
maar als deze verstoord is, ont-
staan er klachten. Het uitgangs-
punt van homeopathie is die ver-
stoorde balans herstellen, waar-
door klachten en problemen ver-
dwijnen. Een groot voordeel is dat

er geen gebruik wordt gemaakt
van chemische medicijnen.’
Homeopathische middelen wor-
den vaak in de vorm van korrels
kleiner dan een speldenknop voor-
geschreven en hoeven niet als pil-
len te worden doorgeslikt. Ze kun-
nen worden opgelost in een flesje
melk of in het eten.

Klachten in kaart

Ook homeopaat Esther van Dam
behandelt regelmatig baby’s in
haar praktijk in Valburg in Gelder-
land. ‘De meest voorkomende
klacht die ik tegenkom, is dat een
baby veel huilt, maar ik behandel

Uit de praktijk

Baby Noah hu:lt dag en nacht Hij heeft 1ast van ccmstlpatie. Bververmoeid en ten einde'

raad nemen zi]n ouderstontact op met homeopaat Roh Willemse.

‘Soms gingen er dagen voorhu zonder nntlastmg, en de ontlasting was efghard___'ﬂjdens het
persen ontstonden daardoor op een gegeven moment ﬁsuurt]es( Het viel de ouders op dat
de ontlasting er wel uit | kwam maar vervolgens weer werd teruggetrokken Uit het eerste
consult bleek dat Noah naast constnpat:e, ook last had van zweten op het hoofd. Zijn handjes
en voetjes waren koud ¢ en hij was erg gevoelig voor geluid. Het viel me ook op dat Noah wat
aan de kleine kant was. Ock moest hij vaak direct na het drinken van de ‘moedermelk over-
geven. Op basis van deze klathten heb il het middel Silicea Terra vnargeschreven Door dit

middel begon er iets te rommelen in zijn buik en liet hij ineens veel windjes. Na een paar

dagen kwam de eerste ontlasting, Enkele dagen later was de sto;é[_gang_ ppﬁrjgna_a; en dat bleef
ook zo. De fisuren verdwenen, evenals het overgeven na het drinken van de moedermelk.
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ook kindjes met darmkrampjes,
slaap- of voedingsproblemen, ge-
boortetrauma’s en allergieé&n.’ Hulp
van de ouders is wel nodig. ‘Het
lastige is dat baby’s niet kunnen
vertellen wat hun klacht is, dus het
is belangrijk dat ouders hun kindje
goed observeren. Het is prettig
als de klachten van tevoren in
kaart zijn gebracht en het verloop
van de zwangerschap en bevalling
duidelijk is. Een kraamverzorgende
kan hierbij helpen. Zij is soms
objectiever dan de ouders en kan
me helpen inzicht te krijgen in de

Esther van Dam is homeopaat en heeft een praktik in Valburg, nabij Elst, GLD.

Vooor meer informatie http://evandam.nl.

Rob Willemse is homeopaat en heeft een praktijk in Eindhoven.

Voor meer informatie www.robwillemse.nl.
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problemen van het kindje.” Van
Dam verzamelt tijdens het consult
zo veel mogelijk kenmerken van
de baby, en aan de hand daarvan
wordt een homeopatisch middel
voorgeschreven. ‘Eigenlijk begin
ik met een scala aan middelen, en
streep er op basis van de klachten
en kenmerken van de baby steeds
één weg, totdat het geschikte
middel overblijft. In de meeste
gevallen slaat het aan, en zijn de
klachten snel verdwenen.’ ¢

Je kunt maar een kleine hoeveelheid klachten behandelen
met homeopathie.

Klachten verergeren eerst door homeopathie.

Het duurt lang voordat homeopathische medicijnen aanslaan.

Homeopathie werkt altijd.

In de homeopathie kun je niet overdoseren

Homeopathie maakt geen gebruik van chemische medicijnen



